Kedves Olvaso!

A mult hétvégén észak-magyarorszagi gyule-
kezeteteket latogattam egy kedves testvérem-
mel. Nagy meleg volt, és hosszu az ut, elfarad-
tunk, de a szolgalat végeztével mégis feltdltdd-
ve értem haza.

Leginkabb a vasarnapi alkalom volt szamomra
feludité. A tobb mint harom o6ras alkalom alap-
bdl soknak tlinhet, mégis tele volt mindenféle
aldassal: bizonysagok, énekek, megemlékezé-
sek sora elézte meg a prédikaciot.

El6szor azt gondoltam, hogy ki fog merllni a
gyulekezet, a mikrofont magukhoz ragadé em-
berek elnyujtjiak a mondanddjukat, és a végén
senki nem fog figyelni az igére. Az alkalom
kézben azonban meglepddve tapasztaltam,
hogy mindenki pontosan tartja az idét, és a
gyulekezet aktivan figyel, szinte tapinthat6 volt
Isten jelenléte az egész alkalmon.

A Hajdusamsoni Plnkosdi Gyulekezet 90. szu-
letésnapjat Unnepelték, és feltdrt bennem a
vagy, hogy a mi gyllekezetinkben is legyen
ennyi energia, amikor 90 évesek leszink. Bar
mi mar nagy valdszinlséggel nem éljuk meg
ezt az id6t, s6t lehet, hogy addigra az Ur Jézus
is visszatér, de ha meég akkor is a kegyelem
koraban élne a fold, fantasztikus lenne, ha a
gyulekezetlinkben ennyi élet és gyumolcs len-
ne.

Ugy gondolom, hogy ez leginkabb rajtunk ma-
lik. Azon, ahogy megéljuk a mat.

Reményteli szeptembert kivanok mindenkinek!

Szeretettel: Szerdi Szilard lelkipasztor
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Mirol olvashatsz?

* A Lélek gyumolcsei — a hliség
A hiség Isten iranti folyamatos engedelmességunk
gyumolcse, fuggetlendl a kdriilményeinktél.

* Megujulas — igehirdetés Polcz Attilatol

Az ember nagyon ciklikus: egyszer fent, egyszer
lent, ahogy az igében is lathatjuk: megujultak, majd
visszaestek. Epp ezért nem elég egyszer valtozni,
nem elég az &seink hitére tamaszkodnunk, nap
mint nap meg kell Ujulnunk hitinkben, valtoznunk
kell, mégha fajdalmas is.

X Inspiralo plinkosdi torténelem

Avagy tanulhatunk-e valamit az egyhaztérténelem-
bél? Ebben a hénapban az els6 mozgalomrdl ol-
vashattok: ez a mozgalom az Evangéliumi mozga-
lom nevet viseli.

* Megvan a valasz, csak el kell kérned
Isten ezerszer hatékonyabba tud tenni téged céljaid
megvalésitasaban, ha kérsz, keresel és zorgetsz.

* GONDOLATEBRESZTO Laci bacsitél

Isten mindig tud az O utjan jaratni. Rendelt ideje
van, és mindig a lényegre tapint. Reggelenként
Carl Eichhorn ,Isten mihelyében” cimi konyvét
olvasom, és az alabbi Uzenete volt szamomra...

* Digitalis tavolsagtartas

A mobil mindig be van kapcsolva, ahogy mi is. Ej-
szaka a parnak mellett tartjuk. Mintha a nap 24
orajaban 6rszolgalatot teljesitenénk.

* Firjfogé
Van egy legenda az erdében él6 firjek csapatarol.
A madarak boldogan éltek, egyetlen ellenségik a
farjfogo volt.
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A lélek gyumolcsei

A HUSEG
»A szeretet és hliség ne hagyjon el téged:

kosd azokat a nyakadba, ird fel a szived
tablajara!” (Példabeszédek kdonyve 3:3)

o

A hlség szé jelentése: Felel6sségteljes kitar-
tas és ragaszkodas egy személy, kdzosség,
cél, eszme mellett. Az adott szd, eskl, fogada-
lom allhatatos és becsuletes betartasa.

Isten hliséges (szlintelendl)! Soha nem sziinik
meg hliséges lenni! Ezt szamos helyen olvas-
hatjuk a Bibliaban.

Isten a Szellem altal 6nmagahoz hasonléva
formal minket. O a hiiségnek az a megtestesiilt
képe, amire torekszunk, hogy létének teljes
valojat élvezhessuk életiinkben. A hiiség Isten
iranti folyamatos engedelmességunk gyumol-
cse, fuggetlendl a kéralményeinktdl.

Isten megjutalmaz minket ezért a hiiségeért, és
az lgén keresztll hiv minket felnézni ra sajat
megelégedéstinkre és bizonyossagunkra. Ez a
tamasz megvéd minket a futd hazassagtord
kapcsolatoktél vagy olyan dolgoktél, amelyek
soha nem tudnanak megfelelni az elvarasaink-
nak.

A Szent Szellem segit hiiséget épiteni megtort
életinkbe, és meggatolni azt, hogy szivink a
hitlenség felé hajoljon. Megtanultuk, hogy a
hitlenség gyogyithatatlan 6sszetortséggel és a
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lelek elszegényedésével jar, hacsak nem valtja
fel a lojalitds hianyat az &szinte elkotelezett-
Ség.

Alljunk meg egy pillanatra, és vizsgaljuk meg
életinket, hogy beazonosithassuk azokat a
pillanatokat, amikor mas dolgoktél vagy embe-
rekt6l vartuk, hogy a szeretet, biztonsag és
elfogadas forrasai legyenek szamunkra. Mi lett
ennek az eredménye? Amikor ellenszegulink
Istennek, aki kizarolagos, bensdséges kapcso-
latra hiv minket, mindig valamilyen bln a ko-
vetkezménye, amely, eleinte barmennyire csa-
bité is, el6bb vagy utdbb elveszti varazsat, hi-
szen nem teljessé tenni, hanem felemészteni
akar.

Héseas préféta konyvében, Gomer, Hoseas
felesége elfordult férje iranta érzett hiiséges és
kizardlagos szerelmétél, és mas szeretbk utan
nézett. Hazassagtor6 magatartasa meggatolta
abban, hogy az egy szerz6désen alapuld kap-
csolat elkotelezettségébdl adodd biztonsag és
magabiztossag ajandékat élvezhesse. Az 6
torténete illusztralja, milyenné valhat életlnk,
meég akkor is, ha a teremtd Istentnkkel vald
kapcsolatot valljuk, de nem adézunk neki ren-
dlletlen odaadasunkkal, hiségunkkel.

Istennek az az 6haja, hogy hiek legylink hoz-
za, csak gazdagitja életlinket.

A hiségnek ez a gyumolcse a kulcs ahhoz,
hogy a tobbi gyumadlcsot is élvezni tudjuk, ku-
I6ndsen a békességet, amely minden értelmet
felilmal, tudva, hogy az Isten, akire hagyatko-
zunk, minden alkalommal meg fog nyilvanuini.

Tehat Isten hiisége szintelen! Ha hiséges
vagyok, akkor Isten megjutalmaz a hisége-
mért. Az Isten iranti hliségem a folyamatos
engedelmességem gyumolcse, mely flggetlen
a korulmeényektél. Ahhoz, hogy a tobbi gyumol-
csot élvezni tudjam, a hiség gyumolcsének
jelen kell lennie az életemben.

Mahl! Anita
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Megujulas

Igehirdetés Polcz Attila
2019.jdlius 14.

,Jojjetek, szalljunk vitiba! — mondja az UR.
Ha vétkeitek skarlatpirosak is, hofehérekké
valhattok, ha vorosek is, mint a bibor, fehé-
rekké lehettek, mint a gyapji.” Ezsaids 1:18

A valtozas szikséges, azonban nehéz folya-
mat. Ahhoz, hogy barmiféle valtozast el tudjunk
érni, el6szor hajlandénak kell lennlnk ra, sok-
szor talan ez a legnehezebb feladat. A Biblia is
tele van emberek altal el6idézett valtozasokkal,
melyek olykor jo, maskor viszont rossz iranyba
forditottak egy egész nép sorsat.

Az ember nagyon ciklikus: egyszer fent, egy-
szer lent, ahogy az igében is lathatjuk: meg-
djultak, majd visszaestek. Epp ezért nem elég
egyszer valtozni, nem elég az Gseink hitére
tamaszkodnunk..., nap, mint nap meg Kkell
Ujulnunk hitinkben, valtoznunk kell, mégha
fajdalmas is. Az emberekkel ellentétben vi-
szont Isten valédi valtozast hoz, mely nem mu-
lik el, 6rok és igaz.
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A valodi megujulast 3 templomon keresztul
erthetjuk meg.

El6sz6r Salamon templomaban az Ur jelen-
léte nyilvanvalé volt, ezen belll is az erételjes
jelenlét egy konkrét helyre koncentralodott, ez
a Szentek Szentje volt. Am ide nem léphetett
be akarki, szabalyokhoz kototték. Szigoru val-
lasi formakat kovettek, melynek eredménye az
lett, hogy lIsten jelenléte eltint a temlombodl,
ugyanis O nem erre vagyott.

A masodik templom, melyet Salamon temp-
lomanak lerombolasa utan épitettek, mar nem
volt olyan pompas, s az Ur jelenléte sem jott
vissza, ekkor Isten jelenléte egy csecsemdében,
mégpedig Jézus Krisztusban volt, testet Oltott
Isten jelenléte, ugyanis nem akarta, hogy a
szigoru vallasi hagyomanyok elvalasszanak
minket Téle, ezért emberré lett.

Jézus pedig ismét hangosan felkiéltott, és kile-
helte lelkét. Es ime, a templom karpitja feliilr6l
az aljaig kettéhasadt, a fold megrendiilt, és a
sziklak meghasadtak. A sirok megnyiltak, és
sok elhunyt szentnek feltamadt a teste. Ezek
kijéttek a sirokbdl, és Jézus feltamadasa utan
bementek a szent varosba, és sokaknak meg-
jelentek. Amikor pedig a szazados, és akik vele
Orizték Jézust, lattak a féldrengést és a tortén-
teket, nagyon megrémliltek, és igy szoltak:
,Bizony, Isten Fia volt ez!” Maté 27 50-54

A harmadik templom pedig TE magad vagy.
Isten mar nem megkozelithetetlen szentélyek-
ben lakik, hanem bennlnk. Jézus altal méltok
lettlink ra, bar sajat blneink miatt nem érde-
melnénk meg, mégis vellink van és bennlnk
van, igy hat az a feladatunk, hogy ezt hirdes-
suk, masokat hozza vezessunk.

Isten jelenléte nem elérhetetlen vagy megkoze-
lithetetlen, egyedul rajtunk mulik, hogy mennyit
engedunk be beldle.

Lejegyezte Horvath Kitti
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Inspiralé
punkosdi torténelem

Avagy mit tanulhatunk az egyhaz térténelmébdl?

Tanulmanyaim soran szamtalan olyan torté-
nelmi eseménnyel talalkoztam, melyek arra
0sztonztek, hogy Istent jobban keressem, hogy
jobban vagyakozzam utana.

Ez 0sztonzott az egyhazunkat érintd torténelmi
esemenyekrél szolo cikksorozatra, amelyeket
ha elolvastok, remelem ti is vagyat éreztek
majd arra, hogy jobban keressétek a mi Meny-
nyei Edesapankat.

Az els6 cikkben arrdél olvashattatok, hogy
mennyire valés esemény volt az Apostolok
megtapasztalasa punkodsdkor. Ez a megta-
pasztalas és az ezzel jaro Istenre hagyatkozas
a torténelem folyaman az egyhazban sokszor
el6kerult, majd tobbnyire jol elveszett.

igy volt ez a pilinkésdi mozgalmat megel6z6
id6északban is. A punkosdi egyhazzal kapcso-
latban a Lélek négy folydjardl kell, hogy irjak.
Ez a négy folyd négy mozgalmat, négy Isten-
hez val6é kdzeledési idészakot jelent. Ha a tor-
ténelmet nézzuk, ezek a mozgalmak egymas-
bdl és egymasra épitkezve indultak el az Isten
keresésében és egy szorosabb kapcsolat meg-
talalasaban. Ebben a hénapban az elsé ilyen
mozgalomrdl olvashattok: ez a mozgalom az
Evangéliumi mozgalom nevet viseli.

Képzeljetek el egy olyan id6szakot, amikor a
vallds és a hit kilresedett. Az egyhaz olyan
embereket is tagjai kozé sorolt, akik nem hittek
Istenben, akiknek nem volt kapcsolatuk egy-
massal és Istennel sem. Mindekozben a tarsa-
dalomra, kereszténységre egy Uuj szellemi
iranyzat kezdett el befolyast gyakorolni. Min-
dent elkezdtek megkérddjelezni, a Biblia hit-
eleségét és a benne talalhaté események va-
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I6disagat. A szoszékekrél kilresedett Krisztust
hirdettek, aki nem volt egyéb, mint a sok erkol-
csi tanitdo kozul egy. Nem hangzott el Gzenet
blnbanatrél és blinbocsanatrél, megtérésrol,
ujjasziiletésrél, az Urnak odaszentelt élet fon-
tossagarol. A hitetlenség a tet6fokat élte, nyo-
mat sem lehetet latni az apostolokban talalhaté
hitnek, odaszanasnak és tliznek.

De Isten képes a legreménytelenebb, a legsza-
razabb idészakban egy-egy embert megszoli-
tani, felhasznalni az O tiizének felgerjesztésé-
re.

Anglia berkein belll Isten egy testvérpart talalt
a munkajahoz; John Wesleyt és Charles
Wesleyt. A Wesley fivérek szigoru vallasi sza-
balyokkal bastyaztdk koérbe magukat. Renge-
teget bojtéltek, olvastdk a Bibliat, imadkoztak
végelathatatlan ¢érakat. Ami nagyon furcsa
szamomra, hogy ennek ellenére nem voltak
megtérve, nem voltak részesei annak a kdzos-
ségnek, amire Isten hivott bennunket. Milyen
rémiszté ez a kép, a sok ima, bojt, bibliatanul-
manyozas nem feltétlen eredményez kapcsola-
tot a teremténkkel. A Wesley fivérek egy hajout
alkalmaval talalkoztak megtért hivé emberek-
kel, akik kilonds jo kedvvel beszéltek a hitlk-
rél, és ezzel a talalkozassal kezd6dott Charles
és John megtérése. A megtérés az életukben
szolgalatot eredményezett, olyan helyeken
osztottak meg az oromhirt, ami mas kereszté-
nyeknek eszébe sem jutott. Ok nem vartak ar-
ra, hogy a blnosok eljdjjenek hozzajuk — 6k
jartak mindenitt a nyomukban. Szabad terek,
banyabejaratok, sotét kikoték szazai valtak
helyszinll prédikacioiknak, ahol emberek ezrei
valasztottak az Ur Jézust megvaltdjuknak.
Szamukra egyetlen Ut sem volt jarhatatlan, az
id6jaras soha sem elviselhetetlen, egyetlen
szakadék sem tul mély, egyetlen falu sem tul-
sagosan eldugott, a cs6cselék kegyetlensége
nem volt akadaly, és a nélkllézés sem volt
visszariasztd. Arra is gondoltak, hogy ne ma-
radjanak ezek a megtért lelkek gondozas nél-
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kul, hiszen kiképeztek embereket, akik képe-
sek voltak a szolgalat végzésére.

Szolgalatukat volt, hogy nem fogadtak 6rém-
mel, és a hallgatésag nemtetszését fejezte ki
iranyukba. llyenkor kovekkel, zaptojassal, rot-
hadt zdldséggel, doglott macskakkal dobaltak
meg Oket, vagy feléjuk fordulva végezték el a
szukséguket. Volt, hogy toba ugorva mentették
az életuket, de kimaszva azonnal hirdették Is-
ten kegyelmének Uzenetét...

Igehirdetéseik kdzpontjaban a Krisztusba vetett
hit altal nyert (dvosség Uzenete allt. Ez az ud-
vosség pedig atélhetd és megtapasztalhatod
élmény — Wesley-ék elmondasa alapjan.

Szamomra jo latni azt, hogy a megtért hivé
cselekszik, és folyton a megujulas utjan jar,
meég akkor is, ha ez épp veszélyes és olykor
nagyon nehéz. Nagyon vagyom arra, hogy Is-
ten szolgalataban, keresésében ne tantoritson
el semmi.

Emlékszem, egyszer nem volt kedvem menni
szolgalni, mert épp messze volt az a hely, ahol
vartak ram. Ekkor eszembe jutatta Isten, hogy
mennyire aldott vagyok, hogy busszal mehe-
tek, mert régen az emberek gyalog vagy l6ha-
ton mentek, illetve nem olyan rég még a Ma-
gyar Punkosdi Egyhaz kezdeti idejében gyalog
és ritkan kerékparral (az mar nagy kincs volt)
mentek egyik varosbol a masikba szolgalatukat
elvégezni. Hova lett bel6lem, beldlink olykor a
tlz, hogy nincs kedvunk szolgalni? Elég egy
kis esd, hideg vagy épp meleg, vagy egy farad-
tabb nap, egy megvetd pillantas valaki részérél
iranyunkba. Ugy vagyom arra a tlizre, ami a
Wesley testvérekben megvolt az Isten szolga-
lata irant. Barcsak adna neklnk is ezt a tettre
kész vagyat az Isten.

Kivanom, hogy vagyjunk erre, kérjik Ot, hogy
semmi ne tantoritson el az O orszagaért...

Polcz Attila
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Valaki érkezett

Ajtd csikordul,
bent débbenet
Valaki érkezett
Sotét, dohos szobdaba betort a fény,
s megcsillant dporodott szagu
batorok tetején.

Virag volt az asztalon,
selyembdl sz6tt, poros rozsaszal,
hajlott hatu 6regember konyokolt

rég tlint id6k szuette asztalan.

Elfeledte mar a vilagot,

maganyos volt, s reménytelen.

De most a Fény a szivébe hatolt.

Remegd keze a Konyv felé nyult,
s kinyitotta.

Régen tette ezt.

Kedves szavak aradtak felé,
korbe zarta végtelen szeretet,
vigasztalan, elveszett gyermekéhez

Isten érkezett.

Ferenczi Gyulané
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Megvan a valasz,
csak el kell kérned!

»Mindaz, aki kér, kap; Aki keres, talal; és aki
zorget, annak megnyittatik.” (Lukacs 11: 10)

Hihetetlen, ugye?
Pedig Istentdl tényleg lehet kérni és kapni is!

Szoktal-e kérni valamit emberektél? Egyszeri
dolgokat barkitél, de nagyobbakat nyilvan csak
attol, akivel j6 kapcsolatban vagy. Azoktol kér-
juk a legnagyobb dolgokat, akikkel legszoro-
sabb kapcsolatban vagyunk.

Ez igaz Istenre is: ha nem olyan szoros vele a
kapcsolatod, akkor nem mersz téle kérni. Vagy
legalabbis nem akarsz, mert nem ugy ismered
6t, mint akitdl kérni lehetne. De 6 éppen ezért
is mondja neked, hogy kérj, mert azt akarja,
hogy megismerd 6t! Nemcsak megadni akarja
a kéréseidet, hanem a legnagyobb szikséged
is be akarja tolteni: hogy minél jobban megis-
merd 6t és egyre jobban megbizz benne, mert
a vilagon 6 szeret téged a legjobban! Ahogy
egy gyermek is folyton csak kér a szuleitél, de
kdzben egyre jobban megismeri 6ket — és azt
is megtudja, hogy mi az, ami j6 a szamara, és
mi az, ami nem. Mikézben kérlnk Istentdl, mi
is megtudunk sokat arrél, hogy szerinte mi j6
nekink, és minek kell ellendllunk. Ha megis-
mered 6t, akkor egyre batrabban és 6szintéb-
ben mersz kérni téle.

MEGHALLANI

ISTEN
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Sokan ugy gondolkodnak Istenrdl, hogy 6 nem
is valaszol, vagy nem is adja meg, amit kérunk.
Ha igy lenne, akkor minek is kérjink téle? Pe-
dig Isten igenis beszél, valaszol annak, aki
Oszintén kéri a segitségét. Példaul a Mai Ige
kiadvany altal is mar szamtalanszor konkrét
valaszt adott emberek kérdéseire. Sokan el-
mondtak mar, hogy egy nehéz helyzetben ki-
nyitottak a Bibliat, és az éppen aktualis rész
pont valaszt adott a kérdésukre. Imadsag koz-
ben is sok embernek adott mar Isten olyan
gondolatokat, amelyek megoldottak egy hely-
zetet. Am az is lehet, hogy Isten egy kériilmény
megvaltoztatasaval valaszol. Mindegy milyen
maodon, de aki kér, annak Isten valaszol.

Nem szeretnél te is inkabb kérni tle és meg-
tapasztalni, hogy milyen nagy az 6 hatalma,
mint belefasulni a problémakba? Sokan beleto-
rédnek abba a helyzetbe, amiben vannak, és
ugy gondoljak, ugysem lesz valtozas... Lehet,
hogy az embereket, a koriiményeket, a rend-
szert szidjak, vagy a ,keserd valosagrél” be-
szélnek, de nem tesznek semmit, csak ugya-
nolyan keseriek maradnak.

Pedig mindannyian tehetink az ellen, ami bant
vagy felzaklat minket. Legyen az akar egy be-
tegség, akar pénzlgyi szikség, akar egy nem
mkodé kapcsolat. Sokszor éppen ezek vezet-
nek el minket a legfontosabb feladatainkhoz
vagy céljainkhoz.
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A nagy dolgokat elér6 emberek mind azért tet-
tek valami jelentéset, mert nemcsak talalkoztak
a problémakkal, hanem Istenre figyelve keres-
ték, kutattdk a megoldast, és ha kellett, bezart
ajtokon zorgettek.

Isten arra tanit: ne panaszkodj, hanem kérj! Ne
masokat szidj, hanem keress!

Ne torédj bele, hanem zorgess!

Legféképpen Istennél, imadsagban!

Amit pedig megértesz abbdl, amit mondott, azt
tedd meg!

Ha pedig felismered egy problémardl, hogy
nem éri meg energiat pazarolni ra, mert sokkal
fontosabb célok is vannak az életben, akkor
azt tanuld meg elengedni!

Isten ezerszer hatékonyabba tud tenni téged
céljaid megvalositasaban, ha kérsz, keresel és
zorgetsz.

De figyelj meg valamit: Jézus arra tanit, hogy
els6sorban azt kérjuk, hogy Isten adja meg
nekink a Szent Szellemet. Vagyis azt, hogy
Isten személyesen jelen legyen az életinkben,
betdltson minket testestul-lelkestul. Vajon ez
lehetséges? Igen! Sét, az 6 személyes, ben-
nunk levd jelenléte nélkul Uresek, hianyosak,
elégtelenek vagyunk.

Jon egy megterhel6 helyzet — és maris dep-
resszioba dont. Jon egy indulatot generald
helyzet — és szinte felrobbanok téle. Jon egy
kisértés az életinkben — és mar meg is mér-
gezte a hazassagunkat. Igen, sokan ezt éljuk
meg — ha Isten szelleme nincs jelen az éle-
tinkben, nem tud figyelmeztetni, nem tud erét
adni, és nem tud tanacsot adni nekunk. Pont
azért akar Isten ott élni bennink, hogy minde-
zeket le tudjuk gydzni.

Isten pontosan lat és ismer mindent, ami csak
torténik a vilagban, és tudja, hogy szamomra
mi a legjobb. Ebbdl a hatalmas ismeretbél pe-
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dig az 6 Szelleme mindazt meg akarja mutatni
nekdnk, amire csak szukségunk van. Példaul
azt olvassuk a Bibliaban, hogy egy bizonyos
helyzetben kijelentette Elizeusnak azt, hogy
mikor és hol fog tamadni az ellenség, igy min-
den tamadast vissza tudtak verni. Egy egysze-
ri asszonynak pedig azt mutatta meg, hogyan
masszon ki az addssagbol, hogy gyermekei
legyenek rabszolgak.

Isten szelleme ma is ugyanigy tud és akar se-
giteni azoknak, akik megnyitjak sziviket és
kérik, hogy toltse be 6ket! De kérned kell! Ke-
resned kell az okat, ha nem tapasztalod mun-
kajat! Zorgetned kell, tehat eltokélten és alapo-
san utana kell jarnod az igazsagnak, ha ugy
érzed, hogy ez nalad nem muakodik! Miért?
Mert szamtalan akadalya lehet ennek: ismeret
hianya, elb6itéletek, feltételezések, blindk stb.
Az ellenség pedig nem akarja, hogy betdltson
téged a Szent Szellem, mert tudja, hogy vele le
tudod gy6zni minden tamadasat!

%
=,

KERESS &
ZORGESS

Kérj, keress, zorgess Istennél, legféképpen
azért, hogy az O Szelleme betdltsdn és veled
legyen, de tedd ezt életed minden teruletével
kapcsolatban, mert nala sokkal tobbet talalsz,
mint amennyire szukseéged van.

Nemes Nandor, a Mai Ige alelndke
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Digitalis tavolsagtartas

Nem szamit, hogy féallasu anyak vagy épp
reklamszakemberek vagyunk-e, szuntelenul ott
a kisértés, hogy a képernybre szegezzik a
szemunket. Hordozhatd készllékeink, az okos
telefonok és a tabletek egész nap a kezlnk
ugyében vannak. A képerny6k vilaga csabito,
minden egyes kattintas valami ujat igér. Meg-
szolal a telefon: Uzenetlnk érkezett. Persze
rogton nyulunk is a mobilért, hiszen szeretnénk
tudni, sirgés vagy fontos-e. Kiderul, hogy
egyik sem, de megszoktuk, hogy azonnal vala-
szolunk.

A képernyd id6 gyakran kellemes id6toltést
jelent. Uzenetek, vicces fotdk érkeznek a bara-
tainktol, érezzik a dopamin IOketet, és amint
tehetjuk, visszatérink az ujabb jutalomeért.
Nem szamit, hogy az Uzenetben kdszOnetet
mondanak nekunk, vagy egy vasarlasi akciorol
ertesulink, a kattintassal jar6 6romeérzet valo-
sagos. Eszre sem vessziik, és félszemmel
mindig a digitalis eszkdzok villédzo fényeire és
hangjelzéseire figyelink. Dr. David Greenfield,
a technikaflgg6ség szakértdje szerint bar az
amerikaiaknak csak nagyon kis része (keve-
sebb, mint 10%) technikaflggdé a szd orvosi
értelmében, de az embereknek, mintegy 65
szazaléka tulzasba viszi a készulékek haszna-
latat. ,A mobil mindig be van kapcsolva, ahogy
mi is. Ejszaka a parnak mellett tartjuk. Mintha a
nap 24 orajaban érszolgalatot teljesitenénk.”

A digitalis vilag a munkahelyet a csalad nappa-
lijaba helyezte at. Mar nem kell a munkat az
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irodai asztalunkon hagynunk — végtelen meny-
nyiségl e-mailt és problémat viszink haza
magunkkal a készllékeinken. A munkaltatok ki
is hasznaljak az effajta elérhetéséget: elvarjak,
hogy azonnal valaszoljunk az e-mailekre és
SMS-ekre, még munkaidén kivul is. Vagy talan
tul sokat ,facebookoztunk” munkaidében, és
este kell be hoznunk a lemaradast, amit inter-
netezéssel és e-mailezéssel okoztunk ma-
gunknak.

Valéban ennyire fontos, hogy a munka az
egész napunkat betodltse? Bizonyos hivatasok-
ban talan igen, de legtobbunk esetében nem
lenne az. ldébeli korlatokat szabhatunk, me-
lyeken tul mar nem vagyunk elérhetdk telefo-
non vagy e-mailen keresztul. A rosszul beosz-
tott képernyd id6t nem foghatjuk a fénoklnkre.
Mi magunk vagyunk felelések azért, hogy mi-
lyen médon hasznaljuk a képernyOket, és na-
ponta mennyi id6t szentelink a technikai esz-
kozoknek.

Sok szulét nem a munka szdget a mobiljahoz.
Egyszerlien szokasunkka valik, hogy folyton
rapillantunk, az e-mailek kozott lapozgatunk,
vagy az internetet bongésszuk.
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A baratok elvarjak, hogy rogton valaszoljunk az
Uzenetekre és az internetes megosztasokra.
Mikozben mindezt megtesszik, hogy a ked-
vikben jarjunk, és perceken belul reagaljunk
az Uzenetekre, a gyermekeink ott toporognak
korulottink, és varjak, hogy mikor tudunk végre
rajuk figyelni. Ok nagyon is figyelnek rank, és
digitalis fuggéséglnk hamar atragad rajuk.

Az okos telefont azért talaltak fel, hogy koény-
nyebbé tegye az életliinket. Ha nem tudjuk fel-
venni, a hivo fél hanglzenetet hagyhat, vagy
irhat SMS-t, nem kell rogton valaszolnunk. A
hivo altal hagyott digitalis informacio nem tinik
el. Ha felvesszlk a telefont, vagy valaszolunk
egy Uzenetre, mikézben gyermekinkkel be-
szélgetlnk, azzal arra tanitjuk 6t, hogy a tele-
fon el6rébb vald, mint a beszélgetés.

Természetesen vannak kivételek, pl. ha fontos
hivast varunk, és el6re szolunk a csaladnak,
hogy fel kell vennunk, ha hivnak. Ha éppen
uzenetet irunk, és gyermekunk beszélni akar
velink, nyugodtan megkérhetjuk: ,kicsim, ezt
még hadd fejezzem be!” De ha végeztink, ne
kezdjunk masba, mig meg nem hallgattuk, amit
mondani akar. Ha ra figyelunk, a szemébe né-
zunk, és beszélgetink vele, azt fejezzuk ki:
.,Fontos vagy nekem.”

Néhany fiatal, akik kiabrandultak a folyamatos
digitalis 0sszekdttetésbdl, Uj jatékot talaltak ki.
Ha étterembe mennek, a mobiljaikat az asztal
kOzepén egymasra pakoljak, és aki el6szor
nyul a telefonjaért, az allja a teljes szamlat.
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Egyre tobb csaladban szokas, hogy miel6tt
asztalhoz ulnek, minden mobil eszkozt egy
dobozba tesznek, hogy a kozOs étkezések
kézben csak egymasra figyelijetek. Masok a
bejaratnal egy taroléba rakjak a telefonokat,
mint ahogy az esernybket szokas. Barhogy is
valositjuk meg otthonunkban, csaladunk javara
valik, ha igyekszunk kiiktatni a mobil hasznala-
tot az egyutt toltott idObal.

Gary Chapman & Arlene Pellicane - Netfiggd
gyerekek cim( konyvébdl

A TISZTA LAKAS
EGY JEL, HOGY
NINCS INTERNET
KAPCSOLAT!

Kedves fiam, a szobdban!

Reméljik, jol vagy. Mi, anyaddal
megvagyunk. Orilnénk, ha lejénnél a ma
esti vacsordra. A Facebook-on is kildtink
rd meghivét. Jelezz vissza,

mert anyad aggoédik.

Apadd és Anyad, a konyhdbol.
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GONDOLATEBRESZTO
Laci bacsitol

Vasarnap délutan elindultunk feleségemmel a
temetébe, hogy megnézziuk anydésomeék sirjat,
mit végzett a gyomirtd a gazakkal. Valamin
0sszeszoblalkoztunk, én megsértédtem, és ott-
hon maradtam. Dultam-fultam mérgemben, és
ugy éreztem, mar megint nekem van igazam, a
feleségem csak bosszantani akar.

Isten mindig tud az O utjan jaratni. Rendelt ide-
je van, és mindig a lényegre tapint. Reggelen-
ként Carl Eichhorn ,lsten mihelyében”cimi
konyvét olvasom, és az alabbi Uzenete volt
szamomra:

FOLYTONOS ELVETES

Vessétek el magatoktol ti is mindezeket: hara-
got, indulatossagot, gonoszsagot, karomlast és
szatokbdl a gyalazatos beszédet. Kol.3:8

,AKi egy ponton vét a torvény ellen, az egész-
nek megrontasaban blinos” — mondja a Szent-
iras. A fent idézett biindk a szeretetlenség bi-
nei, amelyek elbizakodottsagunkbdl vagy 6nzé
énunkbdl fakadnak. Vannak bindék, amelyek
még a hivoknél is gyakran el6fordulnak: a ha-
rag és az indulatossag. Talan nem tor ki bel6-
link nyiltan a felhdborodas, de belul szinte forr
a dah.

Az ember turt6zteti magat, és belul hasonlit a
vulkanhoz. Sokan heves természetikre vagy
megviselt idegeikre hivatkoznak. Igaz, hogy a
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felindulashoz és turelmetlenséghez kedvezd
alap az idegesség. Azonban nem az idegeink,
nem is vellink szlletett hevességunk az oka
ennek, még a kiallhatatlan emberek és kortl-
mények sem. Nem ezek tesznek rossza, ha-
nem csak el6hivjak belblunk a rosszat.

Minden rosszindulatu, szeretetlen magatartast
»,gonosznak” mond a Biblia. A gonoszsaghoz
tartozik a makacssag és engesztelhetetlenség,
az irigység és ellenkezés, minden rejtett rossz-
akarat is. A gonoszsag éreztetni akarja a ma-
sikkal, hogy valami ellenére van. Soétét arcot
vag, sértédotten néz. A gonoszsagbodl szarma-
zik a szitok és minden csunya beszéd. A ,ka-
romlasok” alatt nem istenkaromlast kell érteni,
hanem szidalmakat, sért6 szavakat, amelyeket
az ember bosszusagaban vet oda a masiknak.
"Gyalazatos beszéd” a csunya, kdzdnséges
kifejezések. A hivok ajkara csak kedves sza-
vak illenek, amiket jolesik hallani. Mindeneke-
I6tt azonban Isten dicsérete és a halaadas.
Egy szajbdl ne jojjon ki aldas és atok, mint
ahogyan egy forrasbol nem fakadhat édes és
keserd.

Legyen azért jelszavunk: elhagyni, elvetni min-
den gonoszt. Ezek nem engedik, hogy az Is-
tenben vald élet megerdsodjek, atokként tele-
pednek ra a lélekre. Olyan hibakat, blndket
vetunk el, amelyek megszégyenitenek minket,
és mélységesen fajnak.

Jézus iskoldjaban ujra és ujra Uj bdnbanaton
megyunk at. Aki kdnnyen atsiklik a blnein, is-
mételten beleesik azokba. De aki szenved mi-
attuk, akinek elviselhetetlen és terhes, az elveti
és elhagyja azokat. Jézus veszi el és szabadit
meg bilneinktdl, ha elhatarozzuk, hogy eldob-
juk 6ket, és konyorgd imadsaggal elébe tarjuk
ezeket.

Mikor ezt elolvastam, megszégyenultem, és
mint mindig, most is Istennek volt igaza.

Bocsanatot kértem feleségemtdl, mikor haza-
ert.
Aldott napokat! Laci bacsi
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A furjfogo torténete

»Mindnyajan egyféleképpen széljatok, és ne
legyenek kozottetek szakadasok... jussatok
egyetértésre!” (1Korinthus 1:10)

Van egy legenda az erd6ben él6 furjek csapa-
tarél. A madarak boldogan éltek, egyetlen el-
lenségiik a fiirjffogdé volt. O utanozta a fiirjek
hivohangjat, és amikor azok 6sszegydltek, ha-
|6t dobott rajuk, kosarba szedte 6ket, és eladta
Oket a piacon. Végul egy bdlcs oreg furj igy
szolt: ,Testvéreim, van egy tervem! Amikor a
furjffogo rank veti a halgjat, mindannyian dugjuk
be a fejlinket a halé egy szemébe, és kezdjlink
csapkodni a szarnyainkkal. igy fel tudjuk emel-
ni a halét, és el tudunk szallni vele.” A madarak
egyetértettek, és masnap pontosan ezt tették,
igy megmenekultek. Amikor a furjfogo felesége
megkérdezte, hogy hova lettek a piacra szant
furjek, a férje azt felelte: ,Amikor mind egyetér-
tettek, megallithatatlanok voltak!”

A korinthusi gyulekezetnek Pal azt irta: ,azt a
hirt kaptam rolatok, testvéreim, Khloé emberei-
tél, hogy viszalykodasok vannak kozottetek”
(1Korinthus 1:11). Ezért arra figyelmeztette
Oket: ,kérlek titeket, testvéreim, hogy mindnya-
jan egyféleképpen szdljatok, és ne legyenek
kozottetek szakadasok, hanem gondolkodaso-
tokban és meggy6z6désetekben jussatok
egyetértésre” (1Korinthus 1:10).

Ha barmilyen vallalkozasban sikert akarunk
elérni, akkor meg kell halnunk az ego és az
onérdek szamara. igy, ha valami balul it ki,
nem fogunk masokat hibaztatni. Légy megbo-
csato, és ne engedd, hogy egy sértés keseri-
séggé novekedjen benned! Dicsérd csapatod
tagjainak erGsségeit, és nyujts segitséget
gyengeseégeikben! Légy lelkiismeretes és
megbizhatd! Tartsd szem el6tt a teljes képet és
a végso célt!

Ha megtanulunk egyuttmikodni, megallithatat-
lanok leszink! Mai lge
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TOM ZIGLAR

A ZIG ZIGLAR CORP. VEZERIGAZGATOJA

FORMALD AT AZ ELETEDET
— LEPESROL LEPESRE —
EGYSZERU DONTESEKKEL!

,Kbtelez6 olvasmany mindazoknak, akik sze-
retnének kitbrni a megszokofttbol, és vallaljak a
felel6sséget és formalni akarjak a sajat jovéjli-
ket.”

,Olvasd el ezt a kbnyvet, aztan kévesd hihetet-
leniil hasznos utmutatasait, és meglatod, mi-
lyen hatalma lehet egy déntésnek!”

,Kincseslada. A kedvencem ez: a sikerhez ve-
zet6 leggyorsabb ut az, ha a rossz szokasokat
JO szokasokra cseréled!”

,Ezek az idétallo alapelvek diszére valnak a
Ziglar névnek és hagyatéknak.”

,jtom Ziglar hét lehetéséget mutat be arra,
hogy apro, fokozatos valtoztatasokkal atalakit-
hasd az életedet. Ez a kényv nagy hatassal
volt a gondolkozasomra.”

JAKkcioterv ahhoz, hogy hogyan legyél, tegyél
és bir!”

LA Valaszd a gybzelmet! pontosan az, amit a
Ziglar névtél elvarnal 2019-ben: egyszeri, ké-
zérthetd, kivitelezhetd, jo hozzaallas a jellemre,
a becsliletességre és a Ziglar-féle sikeres tu-
lajdonsagokra alapozva.”
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Gyermekfoglalkozdasok szeptemberben Heti rendszeres alkalmaink

Szerdi Kata, Huberné lidiké Hétfé Imadra
Teremtés 6:30
8. Szlcs Jozsi, Ladanyi Andrds Szerda Bibliaiskola / Hazicsoport

Addm és Eva 18 4ra

15 Horvath Detty, Olasz Anita Péntek Ifi alkalom
Vizdzdn 16:30 6ra

29 Berta-Nagy Eszter, Horvath Kitti Vasdrnap  Istentisztelet
Abrahdam, Isten bardtja 9:30

29 Szerdi Kata, Huberné lidiké EIS kozvetités:
lzsék meghdzasodik www.jezusel.hu/elo-kozvetites

Reégebbi videodk:
youtube.com/user/jezuselponthu/videos

Varjuk jelentkezéseteket
HAzassagi szemindriumra Tavolabbi programok
(Berta Istvan vagy Szilard)

. . . e Szept. 6. Hdlaado dicséités
Lelkigondozdi szeminarimumra Kiskoroson

(Szilérd) 19 dra
Térségi Bibliaiskoldra (Szildrd) Szept. 15. Batyus szeretetvendegség,
12 6ra IT utdn testvéréra

Szept. 19. VEM - Vdrosi Ferenc érdsmester,

; ﬁ § 18 6ra nyugolmozoﬁ Ielkipész’ror

Megh.tt kozossegunk ’ Szept. 21. Isteni taldlkozdsok konferencia
16 éra Debrecen, Elet gyllekezet
Istennel

szolgdl: Daniel Matei
csak imadsag
révén johet
létre.

maiige.hu

Szept. 22. Istentisztelet,
9:30 szolgdl: Kérészi Attila

Elérhetoségek, kozérdeku informaciok

E-mail: jezusel.hu@gmail.com
Telefon: Szerdi Szilard lelkipdasztor +36 (20) 4264 - 479
Cim: 6000 Kecskemét, Klapka u. 9-11. Gabona székhdz 1. emelet 108.

Szamlaszam: MPE Kecskemét 10401165 - 49565257 - 53501009

Honlap: www.jezusel.hu Feliratkozdas hirlevélre: www.jezusel.hu/hirlevel



